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Serata aperta a tutti e gratuita 

Valida ai fini dell’aggiornamento FIV Istruttori di XIV Zona 

E’ solo necessario richiedere l’accredito gratuito per la serata scrivendo un’email all’indirizzo 

segreteria@yachtclubparma.it 

Roberto Ferrarese ci condurrà lungo il percorso che si 

snoda fra le abilità tattiche in regata e la gestione 

mentale della gara. Con chiaro approccio psicologico alle 

dinamiche dei ruoli e del gruppo, impariamo a conoscere i 

limiti e le infinite possibilità della mente per la gestione 

vincente della regata, in tutti i suoi aspetti. 

Per ulteriori approfondimenti visitare il sito www.yachtclubparma.it 

 


